
COMIENZA

DÍA 5: COMO CIMENTAR

RETO 7 DÍAS 
RESET FINANCIERO 



Ejercicio día 5 

Registra tus Gastos e ingresos. Anota algunas primeras simplificaciones 
y posibles incrementos de ingresos

INGRESOS DESCRIPCIÓN $ APROX $ REAL

Salario

Negocio propio

Comisiones

Ingresos de inmuebles

Inversiones

Otros Ingresos pasivos

Otros

INGRESOS TOTALES

REGISTRO DE INGRESOS



Ejercicio día 5 

Registra tus Gastos e ingresos. Anota algunas primeras simplificaciones 
y posibles incrementos de ingresos

GASTOS DESCRIPCIÓN $ APROX $ REAL

Renta / hipoteca

Mantenimiento

Predial

Otros

Agua

Luz

Gas

Mantenimiento fracc.

Teléfono

Celular

Inernet

TV de paga

Supermercado

Restaurantes

Otros

PRESUPUESTO DE GASTOS
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COACH CUÁNTICO 
CONDUCTUAL

Encuéntrame en:

MARIANA 
ZAMORA
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