
COMIENZA

DÍA 4: FASES PARA 
CREAR RIQUEZA

RETO 7 DÍAS 
RESET FINANCIERO 



Ejercicio día 4 
Que tan sólidas son tus bases o cimientos financieros. 

Califica las siguientes situaciones en nunca, a veces o regularmente, para 
evaluar tus cimientos financieros.

1. Reviso mis gastos e ingresos al menos cada 3 meses

Nunca Aveces Regularmente

Nunca Aveces Regularmente

2. Llevo un presupuesto de gastos

3. Ahorro para tener un respaldo y no sólo para un gasto específico.

Nunca Aveces Regularmente



Ejercicio día 4 
Que tan sólidas son tus bases o cimientos financieros. 

Califica las siguientes situaciones en nunca, a veces o regularmente, para 
evaluar tus cimientos financieros.

5. Ahorro antes de gastar

Nunca Aveces Regularmente

Nunca Aveces Regularmente

6. Mi estilo de vida depende de varias fuentes de ingresos.

Nunca Aveces Regularmente

4. Tengo Inversiones que crecen mi dinero



Ejercicio día 4 
Que tan sólidas son tus bases o cimientos financieros. 

Califica las siguientes situaciones en nunca, a veces o regularmente, para 
evaluar tus cimientos financieros.

8. Recorto gastos innecesarios varias veces al año

Nunca Aveces Regularmente

Nunca Aveces Regularmente

9. Nunca compro cosas que no necesito por impulso, por moda o por 
“darme el gusto”

Nunca Aveces Regularmente

7. Vivo libre de deudas o las liquido con facilidad



COACH CUÁNTICO 
CONDUCTUAL

Encuéntrame en:

MARIANA 
ZAMORA
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