
COMIENZA

DÍA 2: ELEVA TU 
TERMOSTATO FINANCIERO

RETO 7 DÍAS 
RESET FINANCIERO 



Ejercicio día 2 

Responde a las siguientes preguntas para empezar a identificar 
tu número de Termostato financiero.

1. ¿Cuánto es lo que genero hoy como ingreso mensual y lo que me siento seguro 
de poder ganar mes a mes haciendo lo que hago? 

2. ¿Qué cantidad me sentiría seguro y cómodo de pedir como salario mensual en 
un nuevo trabajo  o si ofreciera mis servicios de forma independiente? 

SORPRESA: 
“Este es el nivel promedio de tu Termostato financiero” 
Mientras no eleves este número o lo liberes por completo, difícilmente 
incrementarás tu capacidad de generar y retener mayores cantidades de dinero



Ejercicio día 2 

Responde a las siguientes preguntas para empezar a identificar 
tu número de Termostato financiero.

3. ¿Qué nueva cifra deseo alcanzar en mis ingresos mensuales?

4. ¿Qué nuevo nivel de soluciones puedo proveer en mi trabajo actual o de forma 
independiente?

Básicas Intermedias de cierta 
especialidad o destreza 
  

Intermedias  



Ejercicio día 2 

Responde a las siguientes preguntas para empezar a identificar 
tu número de Termostato financiero.

5. ¿Qué habilidades, experiencia y conocimientos tengo puedo usar o mejorar para 
elevar el valor de mis soluciones? 

6. ¿Qué otras habilidades puedo adquirir para mejorar mis resultados? 



Ejercicio día 2 

Responde a las siguientes preguntas para empezar a identificar 
tu número de Termostato financiero.

 7. ¿En qué nivel de consciencia financiera me identifico viviendo hoy? 

Supervivencia Comodidad Expansión

8. ¿A qué nivel elijo avanzar, cuál es mi propósito más elevado para lograr este 
siguiente paso? (Escribe al menos 3 objetivos que te harán alcanzar este nivel) 

1. ______________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________ 



Ejercicio día 2 

Responde a las siguientes preguntas para empezar a identificar 
tu número de Termostato financiero.

9. ¿Qué cambios requiero hacer para poder avanzar a estos objetivos (menciona 
al menos 5) Pueden ser hábitos, relaciones, salud, mentalidad, entrenamiento, 
estudios, etc.?

1. ______________________________________________________________________ 

2.______________________________________________________________________ 

3.______________________________________________________________________ 

4.______________________________________________________________________ 

5.______________________________________________________________________ 



COACH CUÁNTICO 
CONDUCTUAL

Encuéntrame en:

MARIANA 
ZAMORA
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